Akupunktur
in der Frauenheilkunde

Akupunktur und komplementarmedizinische Verfahren
werden seit vielen Jahren mit Erfolg in der
Frauenheilkunde angewandt.

Insbesondere folgende Indikationen sprechen gut auf
Akupunktur an:

Menstruations-/Zyklusstérungen

+ UnregelmaBige Menstruation
(z. B. Amenorrhoe/Ausbleiben der Menstruation)

« Dysmenorrhoe/Menstruationsschmerzen

« Pramenstruelles Syndrom (PMS)

« Hormonell bedingte Migrane

- Zystitis (Blasenentziindung) und anderen
Entziindungen

« Unerfillter Kinderwunsch (z. B. bei polyzystischem Ovar)

« Endometriose

Beschwerden in den Wechseljahren

« Harninkontinenz, Reizblase

 Trockenheit der Haut und Schleimhaut

+ Hitzewallungen

+ Schlafstérungen

 Herzrhythmusstérungen

« Blutdruckschwankungen

+ Hormonell bedingte psychische Befindlichkeitsstérungen

 Stimmungsschwankungen, Antriebsschwache,
Konzentrationsstorungen, beginnende Depression

AuBerdem fiir

» Gewichtszunahme
 Rauchentwdhnung
* Arthrose

Akupunktur
in der Schwangerschaft

Bei folgenden Beschwerden in der Schwangerschaft kann
mit Akupunktur auf nattrliche Weise geholfen werden:

+ Ubelkeit und Erbrechen in der Schwangerschaft

 Reflux/Sodbrennen

» Schmerzen, z. B. Riickenschmerzen,
Ischiasschmerzen, Kopfschmerzen

« Andere Beschwerden wie z. B. Senkungsbeschwerden,
Hamorrhoiden, vorzeitige Wehen, psychische Labilitat,
Wassereinlagerungen, Karpaltunnelsyndrom, Blutdruck-
stérungen

» Beckenendlage, der ,Wendungsversuch” ist mittels
Akupunktur oder auch Moxibustion (Erwdrmung von
speziellen Akupunkturpunkten mit Moxazigarren) ab
der vollendeten 33. Schwangerschaftswoche maoglich

Akupunktur zur
Geburtsvorbereitung

Mit der geburtsvorbereitenden Akupunktur kann der spéatere
Geburtsverlauf positiv beeinflusst werden und Schwangere
kdnnen sich auf natirliche Art auf die Geburt vorbereiten.

Empfohlen wird diese einmal wochentlich ab der 36.
Schwangerschaftswoche.

« Die Muttermundreifung wird beschleunigt, die Eréffnungs-
periode als auch die gesamte Geburtsdauer verkurzt

» Der Schmerz flir Gebarende (vor allem fiir Erstgebédrende)
wird reduziert

 Ausgleichende, beruhigende Entspannungsakupunktur
sorgt fiir kdrperliches und mentales Wohlbefinden

« Alternativ zur medikamentdsen Einleitung, kann die Geburt
bei Terminiberschreitung natirlich eingeleitet werden

» GUlnstige Auswirkungen auch auf die Nachgeburtsperiode

Akupunktur
als Begleitung im Wochenbett

« Forderung der Riickbildung der Gebdarmutter

« Linderung bei Schmerzen (z.B. bei Damm- oder
Kaiserschnitt)

« Unterstltzung bei Funktionsstorungen der Brust
(z. B. Storung bei der Muttermilchbildung, Milchstau,
beginnende Mastitis/Brustentziindung)

« Stimmungsschwankungen nach der Geburt

Erganzend zur Akupunktur kdnnen auch folgende
naturheilkundlichen Behandlungsmethoden angewandt
werden:
« Traditionelle Chinesische Medizin
- Ernahrung
- Moxatherapie
- Schropfen
- Chinesische Krauter
« Homdopathie
* Phytotherapie (Pflanzenheilkunde)
« Orthomolekulare Medizin (Vitamine und Mikronahrstoffe)




